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Памятка для педагогов «Последовательность действий

при оказании первой помощи ребенку»
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При отсутствии дыхания вызовите скорую 
медицинскую помощь по телефонам 103/112 и 
приступите к сердечно-легочной реанимации 

Выполните по очереди 30 надавливаний на грудную клетку 
и 2 вдоха искусственного дыхания до появления признаков 
жизни или до прибытия бригады скорой помощи. 
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Осмотрите место и обеспечьте безопасные условия 
для оказания первой помощи пострадавшему ребенку

Например, отключите электричество, если ребенок попал 
под действие электрического тока, переместите 
пострадавшего с проезжей части на тротуар или обочину.

Проверьте признаки сознания у ребенка: отвечает ли 
на вопрос, реагирует ли на прикосновение

При их отсутствии – определите, дышит ли ребенок.

Если ребенок без сознания, но дышит, придайте ему 
устойчивое боковое положение 

Это обеспечит ему проходимость дыхательных путей.

Если ребенок в сознании, осмотрите его на предмет 
возможного кровотечения, травм и прочих состояний, 
которые требуют оказания первой помощи

Затем вызовите скорую помощь, если не сделали этого ранее, и 
выполните необходимые действия, например, остановите 
кровотечение, наложите повязки. 



Обеспечьте оптимальное положение тела 
пострадавшего, наблюдайте за ребенком и 
поддерживайте его психологически до приезда скорой

Когда бригада приедет, передайте ей ребенка.




